
Что необходимо знать о эзофагогастродуоденоскопии (зондировании) 

 

Эзофагогастродуоденоскопия-медицинская процедура, во время которой врач-эндоскопист 

осматривает и оценивает состояние внутренней поверхности (слизистой оболочки) верхних отделов 

желудочно-кишечного тракта (пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки) при помощи 

специального зонда-эндоскопа. Процедура длится 2-10 минут. 

При патологических состояниях для уточнения диагноза может потребоваться биопсия 

(отщипывание небольшого кусочка слизистой желудка, с целью исследования клеточного материала). 

Биопсия включает обследование на хеликобактер (бактерия, вызывающая воспалительные процессы в 

желудке и двенадцатиперстной кишке, участвующая в развитии язвенной болезни) с определением 

степени обсеменения бактерией гистологическим методом «золотой стандарт» и морфологическим 

исследованием. 

Это безболезненная процедура. После исследования могут ощущаться чувство кома и першения в 

горле (последствия местной анестезии и срыгивания), которые бесследно пройдут через некоторое 

время (10-30 минут). 

Подготовка к исследованию: 
Исследование проводится натощак (отсутствие приема пищи в течение 6-10 часов). Чтобы снизить 

чувствительность при глотании полость ротоглотки может орошаться раствором местного анестетика. 

Исследование проводится лежа на левом боку. Пациента просят зажать зубами загубник, через который 

вводится трубка эндоскопа. Врач под контролем зрения введет прибор в пищевод. После этого начинает 

слегка подавать воздух, чтоб расправить полость верхних отделов желудочно-кишечного тракта. Во 

время проведения исследования для уменьшения рвотных позывов и неприятных ощущений пациенту 

рекомендуется спокойно и глубоко дышать. 
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