
 

 

 

 

 

Что может 

послужить 

источником инфекции? 

Источником инфекции для ребенка 

могут являться больной человек или 

носитель возбудителей ОКИ. 

Больные легкими, стертыми и 

бессимптомными формами острых 

кишечных инфекций также 

составляют группу риска по 

передаче инфекции вашему ребенку. 

Заразиться можно с момента 

возникновения первых симптомов 

заболевания и весь период 

симптомов, а при  вирусной 

инфекции – до 14 дней после 

выздоровления. 

 

 

Здоровье — это то, что 

люди больше всего стремятся 

сохранить и меньше всего 

берегут.   Ж. Лабрюйер 

 

Берегите своё здоровье и здоровее 

своих детей 

 

 

 

 

 

 

 

Что нужно знать о 

профилактике ОКИ 

у детей 
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Что же  такое 

ОКИ? 

 

ОКИ - группа инфекционных 

заболеваний, сопровождающихся 

нарушением функции желудочно-

кишечного тракта с рвотой или без 

нее, жидким многократным стулом, 

нарушением общего состояния и 

аппетита ребенка. 

 

Острые кишечные инфекции 

занимают ведущее место в 

инфекционной патологии детей, 

особенно раннего возраста. Причиной 

этого состояния могут являться 

патогенные или условно-патогенные 

бактерии и вирусы. 

 

 

 

Как передается 

инфекция? 

Ребенок может заразиться при 

употреблении в пищу продуктов 

или некипяченой воды, через 

предметы обихода или игрушки, 

инфицированные фекалиями 

больного. При этом заражение 

зачастую происходит от 

употребления немытых, несвежих, 

термически необработанных 

продуктов, или продуктов 

хранившихся или готовившихся с 

нарушением санитарных правил. 

Возбудитель попадает в рот,  затем 

в желудок, откуда поступает в 

кишечник. Там патоген начинает 

активно размножаться, что и 

приводит к интоксикации детского 

организма и возникновению 

симптомов заболевания. 

При вирусных диареях 

немаловажную роль играет 

воздушно-капельный механизм 

передачи.  

 

Как можно 

защитить ребенка 

от ОКИ? 

 обучение с ранних лет 

ребенка правилам личной 

гигиены. Помните, что 

наилучший пример для 

ребенка – его родители! 

 

 соблюдать условия 

хранения и термически 

обрабатывать продукты 

питания; 

 

 следить за качеством 

употребляемой воды 

(фильтрованная 

бутилированная либо 

кипяченая вода); 

 

 обработка игрушек и 

посуды, которые могут быть 

источниками инфекции.  


